
Mehiläisen Työkykytutkan tavoitteena on auttaa sinua terveytesi ja 
työkykysi ylläpitämisessä. Se auttaa työterveyshuoltoasi tunnistamaan jo 
hyvissä ajoin tekijöitä, jotka voivat heikentää näitä, sekä tarjoamaan 
kohdennettua tukea hyvinvointisi edistämiseksi. 

Työkykytutka on vain työterveyden ammattilaisten käytössä eikä se anna 
tietoja työnantajalle. 

Miten Työkykytutka toimii ja mihin tarkoitukseen tietojasi käsitellään?  

Työnantajasi järjestämään työterveyspalveluun sisältyy Mehiläisen Työkykytutka. Sen 
tavoitteena on auttaa sinua terveytesi ja työkykysi ylläpitämisessä ennustamalla mah-
dollista tarvetta työkyvyn tuelle ja auttamalla sinua miettimään ratkaisuja oman työky-
kysi ja terveytesi edistämiseksi.

Työkykytutka on algoritmiin perustuva ennustemalli, joka arvioi todennäköisyyttä työ-
kykyä tukevien toimenpiteiden tarpeelle sen käyttöön määriteltyjen työterveyskäyntien 
yhteydessä kirjattujen tietojen perusteella. Jos Työkykytutka tunnistaa sinullamahdollis-
ta tarvetta työkyvyn tuelle, se lähettää sinulle työterveyden Voitko hyvin -kyselyn 
OmaMehiläinen-palveluusi. Kyselyssä kartoitetaan mm. terveydentilaasi, unta, jaksa-
mistasi, voimavarojasi sekä työhyvinvointiasi ja se auttaa sinua pohtimaan omaa työ- ja 
toimintakykyäsi. Kyselyyn vastataan OmaMehiläinen-palvelussa.  
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TYÖKYKYTUTKA - ESITE HENKILÖSTÖLLE



www.mehilainen.fi

Mitä hyötyä sinulle on Työkykytutkasta?

Vastaaminen Työkykytutkan sinulle lähettämään työterveyskyselyyn on helppoa ja no-
peaa. Vaikka et kokisikaan tilannettasi juuri nyt haasteelliseksi, saat kyselyn palautteessa 
vinkkejä jatkoon ja halutessasi voit myös kertoa työterveyshuollolle toiveesi yhteyden-
otolle. Kyselyyn antamasi vastaukset ja palaute tallentuvat Mehiläisen potilastietoihisi ja 
ovat nähtävissä OmaMehiläisessä, jossa voit palata niihin myöhemminkin.

Vastattuasi kyselyyn oma työterveyshoitajasi saa tiedon vastauksestasi ja on sinuun 
yhteydessä. Työterveyshoitajasi kanssa voit tarpeen mukaan pohtia terveyteesi ja työky-
kyysi vaikuttavia asioita, mahdollista tutkimusten ja hoidon tarvetta sekä sinulle sopivia 
terveyden ja työkyvyn edistämisen keinoja. Samalla työterveyshoitaja tekee tarvittaessa 
kanssasi tavoitteisiisi ja voimavaroihisi sopivan jatkosuunnitelman ja sopii kanssasi tues-
ta sen toteutumiseksi. 

Mitä henkilötietojasi Työkykytutka käsittelee

Työkykytutka käsittelee sen piiriin määriteltyjä rakenteisia Mehiläisen työterveyshuollos-
sa syntyneitä työterveyden henkilö- ja potilastietoja. Käytettävät tiedot ovat esimerkiksi 
käyntimääriä, sairauspoissaolotietoja, lääkitystietoja, valikoituja tutkimustuloksia (koles-
teroli, sokeri, verenpaine, painoindeksi) sekä terveystarkastuksissa kerättyjä tietoja. Ra-
kenteiset tiedot ovat potilastietojärjestelmään rakenteiseen muotoon taltioituja tietoja, 
kuten esimerkiksi verenpaineen suuruus tai vastaava lukuarvo.  

Työkykytutka ei käsittele lainkaan yksityisasioinnissa syntyneitä tietoja tai OmaMehiläi-
nen-palvelun käyttöön liittyviä tietoja. 

Yksityisyys ja oikeutesi

Terveyteesi liittyvät asiat ovat salassapidettäviä ja voit itse vaikuttaa, tuleeko Työkyky-
tutkan havainto hoitavan työterveystiimin tietoon. Työkykytutka on ainoastaan Mehiläi-
sen työterveyden ammattilaisten käytössä eikä siitä välity mitään henkilö- tai terveystie-
toja työnantajallesi tai muille kolmansille osapuolille. 

Tietojen käsittely tapahtuu Työkykytutkassa automatisoidusti. Vasta kun itse vastaat 
Työkykytutkan sinulle lähettämään Voitko Hyvin -kyselyyn, omalle työterveyshoitajallesi 
välittyy tieto, että olet vastannut Työkykytutkan kyselyyn ja potilastietoihisi tallentuu 
kyselyssä antamasi vastaukset. Jos et vastaa kyselyyn, tietoa Työkykytutkan havainnos-
ta ei tallennu lainkaan potilastietoihisi eikä välity työterveyden ammattilaisille. Näin voit 
joka kerta itse päättää, haluatko Työkykytutkan havaintoa hyödynnettävän hoidossasi.

Mahdollisia hoitopäätöksiä ei tehdä Työkykytutkan tai analytiikan perusteella, vaan työ-
terveyden ammattilainen tekee hoitosuunnitelman aina Voitko Hyvin -kyselyssä kerto-
mies tietojen ja niiden pohjalta kanssasi käydyn keskustelun perusteella yhteisymmär-
ryksessä sinun kanssasi. 

Halutessasi voit koska tahansa kieltää tai uudelleen sallia tietojesi käytön Työkykytut-
kassa OmaMehiläinen -palvelussa. Jos et käytä OmaMehiläinen-palvelua, voit ilmoittaa 
kiellosta omalle työterveyshoitajallesi. Kielto estää Työkykytutkan käytön kohdallasi, 
mutta ei vaikuta muihin työterveyden palveluihisi.
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Lisätietoja

Tarkempia tietoja Työkykytutkasta ja henkilötietojesi käsittelystä saat työterveyshoitajal-
tasi. Vastaamme mielellämme, mikäli jokin asia jäi askarruttamaan. 

Lisätietoja henkilötietojen käsittelystä Mehiläisessä löydät myös osoitteesta: https://
www.mehilainen.fi/rekisteriselosteet


