Avaa viesti selaimessa.
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Teams Live infomote torsdag 16.4.2020

Torsdagen den 16 april kl. 14:00 ordnar vi ett Teams Live informationsméte som du kan delta i
via den bifogade lanken. Under motet gar vi igenom det aktuella laget for coronaviruspandemin
och informerar om Mehildinens beredskap och forandringar i tjansteutbudet till féljd av
undantagssituationen. Via den andra lanken hittar du en inspelning av métet den 9 april.

Teams Live infomoéte 16.4.2020 Inspelning av Teams Live 9.4.2020

Skot om ditt eget valbefinnande,
chatt som stoder foretagshalsovardstjansterna

| ert avtal om foretagshalsovard ingar foretagshalsovardarens tjanster bade som traditionell
mottagning och distansmottagning. Du kan nu ocksa diskutera med féretagshalsovardaren via
MinMehilainen-appen, i Digiklinikens chatt Skét om ditt eget valbefinnande (tidigare Huolikulma),
som ar 0ppen ocksa utanfor tjanstetid man—son kl. 8-20.

Under coronaepidemin har manga manniskors oro for valbefinnandet och halsan hos dem sjalva
och deras narstadende 6kat och manga behover diskutera situationen med en yrkesperson inom
halso- och sjukvarden. Den anstallda soker sig i dessa arenden ofta till Iakarens mottagning eller
Digikliniken, trots att manga arenden skulle kunna skétas pa distans med en utbildad
foretagshalsovardare (sinnesstdmningscoach). Chatten Skot om ditt eget valbefinnande ar
alltsa ett alternativ till foretagshilsovardarens vaglednings- och radgivningsbesok.
Tjansten raknas som féretagshalsovardens forebyggande vard (FPA1) och faktureras enligt tid
utifran foretagshalsovardarens timtaxa i enlighet med ert avtal om féretagshalsovard. Las mer.

Var chattjanst Skot om ditt eget valbefinnande (tidigare Huolikulma), som introducerades for
ett ar sedan, ger majlighet till kostnadseffektivt hdlsovardarstod med lag troskel. Chattens
effekt baserar sig pa att hjalpen ar tillganglig i ratt tid, sa att sma problem eller bekymmer med
valbefinnandet inte hinner vaxa sig stora. Enligt var erfarenhet kan kunden ocksa kategorisera
sina bekymmer battre i chatten an pa mottagningen, vilket betyder att det behdvs mindre tid for
radgivning i chatten an pa mottagningen. Tjansten minskar ocksa kostnaderna av lakarbesok till
foljd av vardens nivastrukturering och i diskussionen kan man vid behov hanvisa kunden direkt
till det egna foretagshalsovardsteamet for ratt fortsatt vard.

Om ert foretag vill forhindra anviandning av denna servicekanal, kan ni forbjuda den
genom att meddela om det per e-post pa adressen tt-sopimustiimi(a)mehilainen.fi senast
mandag 20.4.2020.
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Antikroppstester pa Mehildinen

Forra veckan informerade vi om att Mehildinen inleder antikroppstester. Antikroppstesterna for
coronavirus mater de antikroppar i blodet som bildats mot coronaviruset covid-19. Antikropparna
ar ett tecken pa att kroppen genomgar eller nyligen har genomgatt en infektion orsakad av
coronaviruset. Trots sjukdomen kan testresultatet vara negativt, om mangden antikroppar inte
har hunnit stiga tillrackligt eller om det inte har uppstatt matbara mangder antikroppar. Enligt den
information vi nu har kan antikropparna inte heller anvandas for att direkt bedoma smittsamhet
eller langden pa en eventuell immunitet.

Antikroppstesterna ar for tillfallet avsedda att anvandas av lakare som stdd for annan diagnostik
och lakarna avgor behovet och korrekt tilldampning av antikroppstester. Av en patient med
symtom tas i forsta hand ett coronavirustest (PCR) i form av ett nas-svalgprov pa Mehildinen i
enlighet med THL:s och WHO:s kriterier. Hos symtomfria kan antikroppstester, da de anvands
korrekt, hjalpa att faststalla en genomgangen infektion. Vi bekraftar positiva antikroppstester
med en kompletterande metod som Okar resultatets tillforlitlighet. Resultatets innebdérd bedéms
alltid av den behandlande lakaren. | detta skede av epidemin passar antikroppstesterna inte
annu for screening av storre grupper.

Om ni vill lagga till méjligheten till antikroppstest i ert avtal om foretagshélsovard,
vanligen skicka en begaran om detta till adressen tt-

sopimustiimi(a)mehilainen.fi. Antikroppstest ingar inte i foretagshalsovard kontraktet.
Antikroppstestet kostar 59 €, vilket inkluderar pavisande av antikroppar (s.k. snabbtest) och om
resultatet ar positivt, en kompletterande bedémning av antikroppar i laboratorium. Snabbtestet
kan tills vidare inte bestallas separat. Mer information far du av ditt eget foretagshalsovardsteam
och pa

var webbplats.

Du hittar uppdaterad information och
anvisningar pa var webbplats
Du hittar omfattande information om epidemin pa var webbplats. Vi uppdaterar bl.a.

avsnittet vanliga fragor och kommer med nya tjanster och artiklar som stod for ert foretags
personal. Du kan ocksa kontakta oss per e-post yrityspaattajat@mehilainen.fi

Mer information samt anvisningar och rad om hur ni kan skydda er personal fran
coronaviruset far ni av er egen féretagshalsovardare och foretagslakare. Aven pa
Arbetshalsoinstitutets webbplats finns anvisningar for arbetsplatser. Eftersom situationen
just nu férandras mycket snabbt rekommenderar vi att vara kunder aktivt foljer
myndigheternas, THL:s, den lokala halso- och sjukvardens och Mehildinens information.

Med vanlig halsning,
Mehildinen Arbetslivstjanster

*Detta ar ett servicemeddelande till vara foretagskunder.
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