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VIRTSARAKON TÄHYSTYKSEN JÄLKIHOITO-OHJE 

 

 
 

 
TUTKIMUKSEN JÄLKEEN 

 
 
Lääkäri kertoo tutkimuksen tulokset toimenpiteen jälkeen ja samalla suunnitellaan 
tarvittavat jatkohoidot. 
 
 
Tutkimuksen jälkeen sairaslomaa ei yleensä tarvita ja riittää, että potilas juo 
runsaasti, jotta rakko huuhtoutuu. Tutkimuksen jälkeen voi virtsatessa tuntua kirvelyä 
ja virtsassa saattaa esiintyä pieniä määriä verta. Nämä oireet häviävät itsestään 
samana päivänä tai viimeistään muutaman päivän kuluessa. 
 
 
 Mikäli oireet jatkuvat tai esiintyy runsasta verenvuotoa, ottakaa yhteys Mehiläisen 
lääkärikeskukseen. Tutkimuksen jälkeen ei yleensä tarvita sairauslomaa.  
 
 
 
 

Hoitava lääkäri: __________________________ Puh. __________________ 
 

Sairaanhoitaja: __________________________ Puh. __________________ 
 
 
  HYVÄÄ TOIPILASAIKAA! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


