%’ MEHILAINEN

JALKIHOITO-OHJE SYYLIEN POISTON JALKEEN

Sidokset poistetaan seuraavana paivana ja kasitellyt alueet
suihkutetaan 1-2 kertaa paivassa. Aluetta voi suojata esim.
laastarilla.

Suihkutusta jatketaan, kunnes uusi iho on kasvanut tilalle
(n. 2-3 viikkoa).

Saunominen on kielletty viikon ajan toimenpiteen jalkeen.
Uimaan voi menna heti kun haava-alue ei erita, kuitenkin
aikaisintaan viikon kuluttua toimenpiteesta.

Kontrolli noin 6 viikon kuluttua tarvittaessa.

Ota yhteytta jos:

¢ haavassa ilmenee yllattavaa kipua
¢ haava vuotaa edelleen verta, turpoaa tai alkaa markia
¢ 38 asteen kuume kestaa yli vuorokauden

Ompeleiden poistoaika poliklinikalla: klo
Hoitava laakari: Puh.
Sairaanhoitaja: Puh.

HYVAA TOIPILASAIKAA!

MEHILAINEN TAMPERE, Itdinenkatu 3, 33210 Tampere
Sairaala (03) 313 43 400, fax (03) 313 43 410,
Ajanvarausvastaanotot (03) 31 34 31, poliklinikka 2, 3.krs (03) 313 43 421




