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JÄLKIHOITO-OHJE SUUSSA SUORITETUN LEIKKAUKSEN JÄLKEEN 
 

 
 

Jätä haava rauhaan. Vältä koskettelua sormilla, syljeskelyä tai haavan imeskelyä.  
 
Vältä ruokailua, kunnes puudutus on mennyt ohi. Tämän jälkeen on vältettävä liian 
kuumaa ruokaa sekä aineita, jotka saattavat aiheuttaa jälkivuotoa (esim. kahvi, 
voimakkaasti maustetut, tuliset ruuat). 
 
Vähäistä jälkivuotoa saattaa esiintyä ensimmäisen vuorokauden aikana. Suuta voi 
purskutella haalealla vedellä. 
 
Kipua ja turvotusta voi esiintyä etenkin kahtena ensimmäisenä päivänä 
toimenpiteen jälkeen. Reseptivapaat särkylääkkeet yleensä riittävät kivun hoitoon. 
Älkää käyttäkö ASPIRIN/DISPERIN lääkkeitä ja noudattakaa lääkärin antamia 
ohjeita lääkkeiden annostelussa. 
 
 
Ota yhteyttä jos: 
 
• haavassa ilmenee yllättävää kipua 
• haava vuotaa edelleen verta, turpoaa tai alkaa märkiä 
• jos 38 asteen kuume kestää yli vuorokauden 
 
 
 
Hoitava lääkäri: __________________________ Puh. ____________________ 
 
 
    HYVÄÄ TOIPILASAIKAA ! 


