/Q/) MEHILAINEN

SUONIKOHJULEIKKAUKSEN JALKIHOITO-OHJE

Leikkauksen jalkeen raajassa on jonkin aikaa mustelmia, kipeita kyhmyja seka
varjaytyneita ja tunnottomia alueita. Ne kuuluvat leikkaustapahtumaan ja
haviavat ajan myota.

Leikkauksen jalkeen on heti pyrittava kavelemaan. Kavelya tulee lisata paiva
paivalta, nain toipuminen leikkauksesta tapahtuu nopeammin. Pitkaan istumista
ja seisomista tulee valttaa kolmen viikon ajan. Toipumisvaiheessa jalkoja on hyva
pitaa kunnolla kohoasennossa paikallaan ollessanne.

- 3 vrk leikkauksesta: Poistakaa sukat jalasta, poistakaa haavojen paalla
olevat teipit/haavalaput, suihkutelkaa jalat ja haavat hyvin ja peskaa sukka
ohjeen mukaan. Suihkun jalkeen kuivatkaa haavat puhtaalla pyyhkeella
painellen. Pitakaa jalat koholla sukan kuivumisen ajan. Sukan kuivuttua
vetakaa puhdas sukka takaisin jalkaan.

- 4 - 7 vrk leikkauksesta: Kayttakaa sukkia edelleen yota paivaa, mutta
suihkutelkaa jalat ja haavat hyvin paivittain!

Jatkakaa sukan kayttamista paivasaikaan (viikon kuluttua leikkauksesta) 1-2 kk:n
ajan tai niin pitkaan kuin raajassa on turvotusta.

Saunaan ja kylpyyn saa menna ompeleiden poiston jalkeen

Arpi ja mustelmainen iho on suojattava auringolta korkeasuojakertoimisella
voiteella (kerroin > 30) puolen vuoden ajan tai niin kauan kuin ihossa on
varimuutosta.

Ala harrasta hikiliikuntaa leikkauksen jalkeen ennen kuin haavat ovat taysin
parantuneet

On syyta kaantya laakarin puoleen, jos
- haavassa on yllattavaa kipua
- haava vuotaa edelleen verta

- haava turpoaa tai alkaa markia
- yli 38 asteen kuume kestaa yli vuorokauden

Ompeleiden poisto klo

Hoitava laakari: puh:
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