%’ MEHILAINEN

SILMALUOMILEIKKAUKSEN JALKIHOITO-OHJEET

Haava on pidettava puhtaana ja kuivana seuraavaan paivaan;

- kasvot saa pesta vedella toimenpidetta seuraavana paivana. Silmaluomet on hyva
puhdistaa esim. suihkussa, suihkutelkaa luomet runsaalla vedella.

- silmia ei saa hangata tai hieroa, kuivatkaa luomet kevyesti painellen puhtaalla
pyyhkeella

- saunominen ja uimahallissa uiminen on kielletty ennen ompeleiden poistoa

- ompeleiden poiston jalkeen voi meikata ja kayttaa kosteusvoidetta
arpien paalle

Turvotusta ja mustelmaisuutta saattaa esiintya useina paivina leikkauksen jalkeen;
leikkauspaivana tulisi valttaa kahvin ja alkoholin nauttimista
PAAN ALASPAIN PITAMINEN ON KIELLETTY parin paivan ajan
(esim. kengannauhat on sidottava istuen)
pari vuorokautta leikkauksen jalkeen tulisi nukkua paa koholla
(esim. normaalia korkeampi paanalunen)
sarkyyn voi kayttaa sarkylaakkeita ja/tai kylmapakkausta
kylmapakkausta on hyva kayttaa muutamana paivana toimenpiteen jalkeen

Rajua liikuntaa seka kovassa pakkasessa ja tuulessa oleskelua tulisi valttaa parin viikon
ajan. Arvet tulee suojata auringonvalolta esim. aurinkolaseilla tai korkeakertoimisella
aurinkosuojavoiteella (kerroin 30 >) puolen vuoden ajan.

On syyta kaantya laakarin puoleen, jos

haavassa on yllattavaa kipua
haava vuotaa edelleen verta
haava turpoaa tai alkaa markia
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e 38 asteen kuume kestaa yli vuorokauden

Ompeleiden poistoaika poliklinikalla: klo
Hoitava laakari: Puh.
Sairaanhoitaja: Puh.

HYVAA TOIPILASAIKAA !

Mehilainen Tampere, Itainenkatu 3, 33210 Tampere
Sairaala (03) 313 43 400, fax (03) 313 43 410
Ajanvaraus vastaanotot (03) 31 34 31, poliklinikka 2, 3.krs (03) 313 43 421




