%’ MEHILAINEN

RASVAIMUN JALKIHOITO-OHJEET

Haavateippien annetaan olla haavan suojana ompeleiden poistoon asti
(tai niin kauan kuin ne pysyvat).

Suihkussa saa kayda seuraavana paivana.

Tukiliivia pidetaan yota paivaa 3-4 viikkoa.

Turvotusta ja kuoppaisuutta voi esiintya leikkausalueella 3-6 kuukautta.
Mustelmien paraneminen on yksilollista ja voi kestaa viikosta kuukauteen.
Normaalia liikuntaa saa ja kannattaa harrastaa heti kun vointi sen sallii.

Varaa jalkitarkastus puolen vuoden kuluttua laakarisi vastaanotolle.

On syyta kaantya laakarin puoleen, jos

J haavassa ilmenee yllattavaa kipua

o haava vuotaa edelleen verta

J haava turpoaa tai alkaa markia

J 38 asteen kuume kestaa yli vuorokauden
Ompeleiden poisto poliklinikalla: klo:
Hoitava laakari: Puh.
Sairaanhoitaja: Puh.

HYVAA TOIPILASAIKAA!

MEHILAINEN TAMPERE, Itdinenkatu 3, 33210 Tampere
Sairaala (03) 313 43 400, fax (03) 313 43 410,
Ajanvarausvastaanotot (03) 31 34 31, poliklinikka 2, 3.krs (03) 313 43 421




