%’ MEHILAINEN

PERAPUKAMALEIKKAUKSEN JALKIHOITO-OHJEET

Kayttakaa kipulaakitysta laakarin ohjeen mukaan.
Valttakaa raskaita ruokia ensimmaisina paivina leikkauksen jalkeen.

Syokaa kuitupitoista kevytta ruokaa vatsantoiminnan edistamiseksi ja juokaa
riittavasti, myos luumut ja pellavansiemenet edistavat vatsan toimintaa.

Kayttakaa tarvittaessa suolensisaltoa pehmentavaa ulostuslaaketta (saa apteekista ilman
reseptia) ohjeen mukaan.

Jos teille on maaratty puudutusgeelia, kayttakaa sita ensimmaisten ulostuskertojen
yhteydessa. Geeli helpottaa ulostamista, kun levitatte sita peraaukolle muutamia
minuutteja ennen ulostamista samalla kun otatte ”ilmakylpyja”. Suihkuttakaa
peraaukon ymparisto haalealla vedella kaksi kertaa vrk:ssa ja aina ulostamisen jalkeen,
kunnes haavapinnat ovat parantuneet, noin viikon ajan.

Liikkukaa voinnin ja kivun mukaan. Liikunta edistaa leikkauksesta toipumista ja
suolentoimintaa leikkauksen jalkeen.

Toimenpiteen aikana perasuoleen laitettu tampooni poistuu ensimmaisen ulostuskerran
yhteydessa, jolloin myos pieni veritihku on mahdollista.

Valttakaa pidempiaikaista istumista ensimmaisen viikon ajan.
Ompeleet ovat itsestaan sulavia, joita ei tarvitse poistattaa.

Mikali ilmenee kysymyksia tai ongelmia, ottakaa yhteytta Teidat leikanneeseen laakariin
tai sairaala Mehilaiseen.

Hoitava laakari: Puh.

Sairaanhoitaja: Puh.

HYVAA TOIPILASAIKAA!

MEHILAINEN TAMPERE, Itdinenkatu 3, 33210 Tampere
Sairaala (03) 313 43 400, fax (03) 313 43 410,
Ajanvarausvastaanotot (03) 31 34 31, poliklinikka 2, 3.krs (03) 313 43 421




