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KUTSU PAKSUSUOLEN TAHYSTYKSEEN

Teille on varattu aika paksunsuolentahystykseen (colonoskopia / sigmoidoskopia).

/ 200 klo Mehilainen Tampere 1. krs

Tutkimuksen suorittava laakari:

Mikali teilla on Marevan- tai Plavix-laakitys tai insuliinihoitoinen diabetes, ottakaa
yhteytta lahettaneeseen laakariin laakityksen selvittamiseksi ennen toimenpidetta.
Mikali teilla on sydamen keinolappa tai tiedatte tarvitsevanne endokardiitti
profylaksian, ottakaa yhteys tahystyshoitajaan viimeistaan viikkoa ennen tutkimusta
puh. (03) 313 43 333.

TUTKIMUKSEEN VALMISTAUTUMINEN

Ostakaa apteekista Colonsteril-tyhjennysliuosta 5 litraa. Colonsterilin voi ostaa joko valmiina
liuoksena tai tiivistejauheena, joka liuotetaan veteen. Jos tutkimusaikanne on aamupaivalla,
paivan aamuna. Varatkaa tyhjennysta varten aikaa vahintaan 5 tuntia. Tyhjennysnestetta
juodaan noin litra tunnissa 2 dl erina. Erien valilla voi pitaa 5-10 min taukoja. Mikali
tyhjennyksen aikana ilmenee pahoinvointisuutta, pitakaa pidempia taukoja ja liikkukaa
runsaasti. Liuoksen makua voi peittaa syomalla sokerittomia pastilleja (ei salmiakkia tai
lakritsia) tai juomalla pienia maaria sokeroimatonta mehua (ei voimakkaan varista
marjamehua).

Ruokavalio

Jotta tahystys onnistuisi kunnolla, jattakaa viikkoa ennen tutkimusta ruokavaliostanne
pois siemenia sisaltavat marjat ja hedelmat (esim. kiivi-hedelma, tomaatti, vadelma,
viinimarjat seka kokojyvaleipa). Suolen tyhjentaminen helpottuu, jos nautitte tutkimusta
edeltavana paivana vain liemiruokia.

Tutkimuspaivana

Olkaa aamulla syomatta, mutta nesteita, myos kahvia, voitte juoda vapaasti.
Voitte ottaa saannollisesti kayttamanne laakkeet, paitsi sokeritauti- ja
verenohennuslaakkeista hoitava laakari antaa erikseen ohjeet.

Tutkimuksen suorittaminen

Paksusuolen tahystys tehdaan ohuehkolla, taipuisalla tahystyslaitteella. Tahystin viedaan
peraaukon kautta paksusuoleen. Tutkimuksen aikana tarkastetaan paksusuolen limakalvo ja
otetaan tarvittaessa naytteita. Naytteenotto on kivutonta, mutta nakyvyyden parantamiseksi
suoleen pumpattavan ilman tai itse tahystimen aiheuttama venytys voi aiheuttaa kipua.

Lisatietoja saatte soittamalla puh. (03) 313 431
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