Q/‘) MEHILAINEN POTILASOHJE
/

PAAN VAMMA

Olette olleet hoidossa Mehilaisen vastaanotolla / 20
paahan kohdistuneen vamman takia.

Aivotarahdyksesta voi seurata hetkellinen muistinmenetys, uneliaisuus ja sekavuus,
jotka menevat kuitenkin pian ohi.

MAHDOLLISIA OIREITA

Muutaman paivan ajan saattaa esiintya
e paansarkya

¢ pahoinvointia

¢ huimausta,

jotka ovat taysin normaaleja oireita.

HOITO JA SEURANTA

Iskun paahan saanutta tulee tarkkailla silta varalta, etta vamma on sittenkin
vakavampi.

e aivotarahdyksen jalkeen ei saa olla yksin ____ vrk aikana.

e seuraavan vuorokauden aikana on tarkeaa, etta kotona on henkilo, joka herattaa
ainakin kerran aamuyosta. Kun heraa normaalisti, kaikki on kunnossa.

e levossa kannatta olla ainakin vuorokausi (ei ehdotonta vuodelepoa)
e tyohon tai muuhun normaaliin elamaan voi palata heti kun oireet hellittavat.

Aivotarahdys paranee kuitenkin itsestaan muutamassa paivassa, taydellisesti!

OTTAKAA YHTEYS LAAKARIIN, jos ilmenee
e voimakasta paansarkya

¢ rajua oksentelua

e tajunnantason hairiota

e nakohairiota

Hoitava laakari: puh:

Mehilainen Tampere,
Itainenkatu 3, 33210 Tampere
ajanvaraus puh. (03) 31 34 31




