%’ MEHILAINEN

RFA - NIELUN LAMPOKASITTELYN JALKIHOITO-OHJE

KIPU

RFA (Radiofrequency Ablation) menetelmalla tehty toimenpide ei ole kovin kivulias.
Kipua esiintyy varsin lievana 1-3 paivan ajan. Puhuminen ja nieleminen aristavat,
mutta ovat oleellisesti vahaisempia kuin perinteisen leikkauksen jalkeen.
Tavanomaiset tulehduskipulaakkeet riittavat kivun hoitoon.

TURVOTUS

Nielussa on lieva palan ja turvotuksen tunne 1-3 paivan ajan ja kuorsaus saattaa
pahentua alkuun.

RUOKAILU

Puudutuksen ja hoitokasittelyn jalkeen kurkku on paksun tuntuinen. Juomista ja
syomista kannattaa valttaa tunnin ajan. Sen jalkeen voi maistella haaleaa/kylmaa
juomaa ja pehmeaa ruokaa. Useimmat pystyvat nielemaan kiinteaa ruokaa jo
toimenpidepaivan iltana.

LIIKUNTA

Ulkoilu ja saunominen on sallittua. Raskastakaan ponnistamista ei tarvitse valttaa,
ellei kipu haittaa.

Kontrolli sovitaan hoitavan laakarin kanssa.

Hoitava laakari: puh:

HYVAA TOIPILASAIKAA!

MEHILAINEN TAMPERE, Itdinenkatu 3, 33210 Tampere
Sairaala (03) 313 43 400, fax (03) 313 43 410
Ajanvaraus vastaanotot (03) 31 34 31

poliklinikka 2, 3.krs (03) 313 43 421




