%’ MEHILAINEN

NENAVERENVUOTO

JALKIHOITO
Seuraavan 3 - 4 paivan ajan on valtettava

kuumaa (kahvi ym.) juotavaa
ponnisteluja
kuumaa suihkua tai saunaa

[ ]
[ ]
[ ]
® nenan niistamista

Tarvittaessa saatte apteekista A-Vita - tippoja karstan pehmittamiseksi.

JOS VUOTO ALKAA UUDELLEEN

e |stukaa etukumarassa puoli-istuvassa asennossa. Tyhjentakaa nena
kerran reippaasti niistaen, jonka jalkeen laittakaa vuotavalle puolelle
kostea pumpulituppo. Painakaa lujasti nenaa yhtajaksoisesti 10 - 15
minuuttia vuodon puolelta.

e Asettakaa jaapussi tai kylma kaare niskan ja nenan paalle. Verta ei
pitaisi niella.

PYSYKAA RAUHALLISENA

Mikali vuoto jatkuu edelleen, ottakaa yhteys laakarikeskukseen.

HYVAA TOIPILASAIKAA !
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