%’ MEHILAINEN

NENALEIKKAUKSEN JALKIHOITO-OHJE

Leikkauksen yhteydessa sieraimiin laitetaan nenatamponit, jotka
poistetaan seuraavana paivana.

Ihoteipit ja/tai lasta + ompeleet poistetaan 5-7 vrk:n kuluttua,
minka jalkeen nenaan laitetaan viela viikoksi uusi teippaus.

Ala niista! Jos nenasta vuotaa verta tai limaa, pyyhi se kevyesti pois.
Jos verenvuoto on voimakasta, nouse puoli-istuvaan asentoon ja laita
nenan paalle kylmapakkaus. SOITA LAAKARILLESI!

Valta kumartelua ja ylimaaraista ponnistelua.
Valta kuumia ruokia ja juomia 1-2 vrk.

Vuoteessa ollessasi pida paa koholla (puoli-istuva asento).
Turvotus ja mustelmat voivat kestaa 2-4 viikkoa.

Kay jalkitarkastuksessa Sinut leikanneen plastiikkakirurgin luona
noin puolen vuoden kuluttua leikkauksesta.

On syytd kaantya laakarin puoleen, jos

e haavassa on yllattavaa kipua

e haava vuotaa edelleen verta

e haava turpoaa tai alkaa markia

e 38 asteen kuume kestaa yli vuorokauden
Ompeleiden poisto: klo:
Hoitava laakari: Puh:
Sairaanhoitaja: Puh:

HYVAA TOIPILASAIKAA!

MEHILAINEN TAMPERE, Itdinenkatu 3, 33210 Tampere
Sairaala (03) 313 43 400, fax (03) 313 43 410
Ajanvaraus vastaanotot (03) 31 34 31, poliklinikka 2, 3.krs (03) 313 43 421




