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 KUTSU MAHANTÄHYSTYKSEEN 

 

 
Teille on varattu aika mahantähystykseen eli gastroskopiaan 
 

______ /_____       klo ___________       Mehiläinen Tampere, 1. krs 
 

Tutkimuksen suorittava lääkäri: ______________________________ 
 
 
TUTKIMUKSEEN VALMISTAUTUMINEN 
Olkaa syömättä ja tupakoimatta vähintään 6 tuntia ennen tutkimusta.  
Vettä voitte juoda vielä 2 tuntia ennen tutkimusta. 
Tuokaa tullessanne käyttämienne lääkkeiden reseptit sekä lääkärin lausunnot 
aikaisemmista tähystyksistä.  
 
Älkää ottako särky- tai mahakipulääkkeitä tutkimuspäivänä. Jos teillä on käytössä 
säännöllisesti sydän-, verenpaine-, epilepsia-, tai astmalääkkeitä, ottakaa ne 
normaalisti tutkimuspäivänä, kuitenkin viimeistään kaksi tuntia ennen tutkimusta. 
 
Mikäli teillä on Marevan- tai Plavix-lääkitys tai diabetes, ottakaa yhteyttä 
lähettäneeseen lääkäriin lääkityksen selvittämiseksi ennen toimenpidettä.  
Mikäli teillä on sydämen keinoläppä tai tiedätte tarvitsevanne endokardiitti 
profylaksian, ottakaa yhteys tähystyshoitajaan viimeistään viikkoa ennen tutkimusta 
puh. (03) 313 43 333.  
 
TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN 
Lääkäri suorittaa tutkimuksen ohuella taipuisalla, letkumaisella tähystimellä.  
Tutkimus tehdään maatessanne vasemmalla kyljellä. Lääkäri ohjaa tähystimen suun 
kautta ruokatorveen, siitä mahalaukkuun ja pohjukaissuolen alkuosaan saakka. 
Tutkimuksessa voidaan ottaa näytteitä, mikä ei aiheuta kipua.  
Tutkimus on muutenkin kivuton. Mahdollista yököttelyä voidaan vähentää nieluun 
laitettavalla spray-pintapuudutteella. 
Noudattaen lääkärin ja hoitajan antamia ohjeita vointinne on helpompaa 
tutkimuksen aikana ja tutkimus sujuu turvallisesti. Tutkimus kestää noin 5-15 
minuuttia, riippuen löydöksistä ja otettavien koepalojen määrästä. 
 
Tutkimuksen jälkeen voitte heti syödä. Välttäkää kuitenkin kuumien juomien 
nauttimista välittömästi tutkimuksen jälkeen. 
 
Lisätietoja saatte soittamalla puh. (03) 313 431 

  

   TERVETULOA! 
 


