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KRYO 

 
• Ihomuutoksenne jäädytettiin nestetypellä (-196 C) hetkeksi hyvin matalaan 

lämpötilaan. Hoidettu alue tulee korvautumaan terveellä solukolla 1-3 viikossa; 
nopeammin kasvoissa, hitaammin vartalolla ja raajoissa. Voimakas jäädytys saattaa 
tuhota ihon melanosyytit, jolloin hoitoalue jää ympäristöään vaaleammaksi. 

 
 

• Jäädytyskohdassa saattaa esiintyä paikallista turvotusta muutaman päivän ajan 
toimenpiteen jälkeen. Mikäli jäädytyshoito on tehty silmän lähistölle, turvotus voi 
esiintyä silmäluomessa silmäpussina, joka häviää 2-3 päivässä. Myös huulessa 
turvotusta voi olla hieman pidempään. 

 
 

• Hoitokohtaan voi tulla kudosnesterakkula samana tai seuraavana päivänä.  
 
 

• Jos hoitokohdasta tihkuu kudosnestettä, sen voi peittää laastarilla tai 
kangastaitoksella. 

 
 

• Hoidettua aluetta saa pestä normaalisti vedellä ja saunoa voi myös ilman 
rajoituksia. 

 
 

• Hoitokohtaan tulee usein rupi, joka irtoaa itsestään 1-3 viikossa. 
 
 

• Parissa kuukaudessa hoitokohtaan saattaa tulla kryohoidolla ominainen 
arpiharjanne, joka häviää itsestään muutamassa kuukaudessa. Keloideja eli arpien 
liikakasvua hoidossa ei synny. 

 
 

HYVÄÄ TOIPILASAIKAA! 


