%’ MEHILAINEN

KOTIHOITO-OHJEITA KITARISALEIKKAUKSEN JALKEEN

Leikkauspaivana lapsen olisi levattava mahdollisimman paljon
jalkivuotojen valttamiseksi. Leikkauksen aikana ja sen jalkeen lapsen
vatsaan valuu hieman verta, joka poistuu oksennuksena. Tama ei ole
vaarallista. Kylmat juomat yleensa rauhoittavat vatsaa.

Suositeltavaa ravintoa ovat jaatelo seka kylmat tai haaleat vellit ja
kiisselit. Leikkausta seuraavasta paivasta alkaen lapselle saa antaa
normaalia ravintoa.

Antakaa lapselle leikkauksen jalkeiseen kipuun tarpeen mukaan
tavanomaista kuume- ja sarkylaaketta (esim. Pronaxen, Panadol)

1-3 paivana leikkauksen jalkeen lapsen olisi pysyteltava sisatiloissa.
Neljantena leikkauksen jalkeisena paivana lapsi voi menna
paivahoitoon/ kouluun.

Viikon ajan leikkauksen jalkeen saunominen ja kuuma kylpy eivat ole
suotavia.

Leikkauksen jalkitarkastus ei ole valttamaton, ellei toisin sovita hoitaneen
laakarin kanssa.

Leikkaavaan laakariin, sairaalaan tai paikalliseen
terveyskeskukseen on syyta ottaa yhteytta, mikali
leikkausalueella ilmenee jatkuvaa verenvuotoa tai muita

Laakarinne: puh:

HYVAA TOIPILASAIKAA!
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