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KOTIHOITO-OHJEITA KITARISALEIKKAUKSEN JÄLKEEN 
 

 
 

Leikkauspäivänä lapsen olisi levättävä mahdollisimman paljon 
jälkivuotojen välttämiseksi. Leikkauksen aikana ja sen jälkeen lapsen 
vatsaan valuu hieman verta, joka poistuu oksennuksena. Tämä ei ole 
vaarallista.  Kylmät juomat yleensä rauhoittavat vatsaa. 
 
Suositeltavaa ravintoa ovat jäätelö sekä kylmät tai haaleat vellit ja 
kiisselit. Leikkausta seuraavasta päivästä alkaen lapselle saa antaa 
normaalia ravintoa. 
 
Antakaa lapselle leikkauksen jälkeiseen kipuun tarpeen mukaan 
tavanomaista kuume- ja särkylääkettä (esim. Pronaxen, Panadol) 
 
1-3 päivänä leikkauksen jälkeen lapsen olisi pysyteltävä sisätiloissa. 
Neljäntenä leikkauksen jälkeisenä päivänä lapsi voi mennä  
päivähoitoon/ kouluun. 
 
Viikon ajan leikkauksen jälkeen saunominen ja kuuma kylpy eivät ole 
suotavia. 
 
Leikkauksen jälkitarkastus ei ole välttämätön, ellei toisin sovita hoitaneen 
lääkärin kanssa. 
 
Leikkaavaan lääkäriin, sairaalaan tai paikalliseen 
terveyskeskukseen on syytä ottaa yhteyttä, mikäli 
leikkausalueella ilmenee jatkuvaa verenvuotoa tai muita 
hälyttäviä oireita. 
 
 
Lääkärinne:____________________________puh:_________________________ 
 

 
HYVÄÄ TOIPILASAIKAA! 

 


