%’ MEHILAINEN

KARSASTUSLEIKKAUKSEN JALKIHOITO-OHJE

Leikatun silman painamista ja hieromista on varottava
ensimmaisen viikon ajan.

Joukkueurheilulajeja tulisi valttaa myos parin viikon ajan
(lahikontaktien riski).

Kasvot voi pesta vedella.
Suihkuun saa menna normaalisti.
Saunaan ja uimahalliin saa menna kahden viikon kuluttua.

Kumartuminen, kantaminen ja nostaminen on sallittua.
Ulkoilla saa vapaasti, samoin lukea ja katsella televisiota.
Kilpea saa kayttaa tarvittaessa.

Silmat saa meikata kahden viikon kuluttua leikkauksesta.

Mikali leikattuun silmaan tulee vaivaa, ottakaa heti yhteys
Teidat leikanneeseen laakariin.

Kayttakaa silmalaaketta saannollisesti ohjeen mukaan ja tulkaa
jalkitarkastukseen sovittuna paivana.

Laakarinne: puh:

Jalkinayttoaikanne: klo:

HYVAA TOIPILASAIKAA!

MEHILAINEN TAMPERE, Itdinenkatu 3, 33210 Tampere
Sairaala (03) 313 43 400, fax (03) 313 43 410
Ajanvaraus vastaanotot (03) 31 34 31, poliklinikka 2, 3.krs (03) 313 43 421




