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           KARSASTUSLEIKKAUKSEN JÄLKIHOITO-OHJE 

 
 

Leikatun silmän painamista ja hieromista on varottava 
ensimmäisen viikon ajan.  
Joukkueurheilulajeja tulisi välttää myös parin viikon ajan 
(lähikontaktien riski). 
 

Kasvot voi pestä vedellä. 
Suihkuun saa mennä normaalisti.  
Saunaan ja uimahalliin saa mennä kahden viikon kuluttua.  
 
Kumartuminen, kantaminen ja nostaminen on sallittua. 
 

Ulkoilla saa vapaasti, samoin lukea ja katsella televisiota. 
 

Kilpeä saa käyttää tarvittaessa. 
 

Silmät saa meikata kahden viikon kuluttua leikkauksesta. 
 

Mikäli leikattuun silmään tulee vaivaa, ottakaa heti yhteys  
Teidät leikanneeseen lääkäriin. 
 

Käyttäkää silmälääkettä säännöllisesti ohjeen mukaan ja tulkaa 
jälkitarkastukseen sovittuna päivänä. 
 
 
 
 

Lääkärinne: _____________________ puh:_________________ 
 
Jälkinäyttöaikanne: ______________________ klo: ___________ 
 

 

 HYVÄÄ TOIPILASAIKAA! 
 


