%O MEHILAINEN
K

IHON MYOTAISESTI POISTETUN IHOMUUTOKSEN JALKIHOITO-OHJE

Haava on pidettava puhtaana ja kuivana 24 tuntia, ellei toisin
mainita;

— valkoinen haavalappu saa olla haavan suojana seuraavaan
paivaan

— suihkuun voi menna toimenpiteesta seuraavana paiva

— teipit pidetaan haavan suojana 3-4 vuorokautta

— haavan parannuttua teippausta voi jatkaa tarvittaessa pari
kuukautta keloidiarven ehkaisemiseksi

— saunomista ja uimista ei suositella niin kauan, kun haavat
erittavat

On syyta kaantya laakarin puoleen, jos

e haavassa on yllattavaa kipua

e haava vuotaa edelleen verta

e haava turpoaa tai alkaa markia

e 38 asteen kuume kestaa yli vuorokauden

Haava on suojattava auringolta korkeasuojakertoimisella

voiteella (kerroin > 30) puolen vuoden ajan tai niin kauan kuin
ihossa on varimuutosta.

Hoitava laakari: Puh:

Sairaanhoitaja: Puh:

HYVAA TOIPILASAIKAA!

Mehilainen Tampere, Itainenkatu 3, 33210 Tampere
Sairaala (03) 313 43 400, fax (03) 313 43 410,
Ajanvarausvastaanotot (03) 31 34 31, poliklinikka 2, 3.krs (03) 313 43 421




