%’ MEHILAINEN

IHONHIONNAN JALKIHOITO-OHJEET

Hiontakohdan paalla oleva teippi annetaan olla paikoillaan 1-3 paivaa.

Hiottu alue erittaa verensekaista kudosnestetta.

Niin kauan kuin ihonhionta-alue erittaa, saunominen ja meikkaaminen eivat ole
suotavia.

Suihkutuksen voi aloittaa 24 tuntia toimenpiteesta.
Teipit taputellaan kevyesti kuivaksi puhtaalla pyyhkeella tai paperilla.
Vahvista teippeja tarvittaessa mukaan saamallasi teipilla.

Naytto poliklinikalla n. kolmen vuorokauden kuluttua.
Ota apteekista hakemasi Flamazine-voide mukaasi !

Suojaa ihonhiontakohta korkeakertoimisella aurinkovoiteella (kerroin > 30)
puolen vuoden ajan tai niin kauan kuin ihossa on varimuutosta.

On syytd kaantya laakarin puoleen, jos

hiontakohdassa on yllattavaa kipua
hiontakohta vuotaa reippaasti verta

iho turpoaa tai alkaa markia

38 asteen kuume kestaa yli vuorokauden

Jalkinaytto poliklinikalla: klo:
Hoitava laakari: Puh.
Sairaanhoitaja: Puh.

HYVAA TOIPILASAIKAA!

MEHILAINEN TAMPERE, Itdinenkatu 3, 33210 Tampere
Sairaala (03) 313 43 400, fax (03) 313 43 410
Ajanvaraus vastaanotot (03) 31 34 31, poliklinikka 2, 3.krs (03) 313 43 421




