%’ MEHILAINEN

KOTIHOITO-OHJE GYNEKOLOGISEN ALATIELEIKKAUKSEN
JALKEEN

Jalkivuotoa voi esiintya leikkauksen jalkeen muutaman paivan ajan. Tana
aikana kayttakaa pikkuhousunsuojaa tai sidetta. Ompeleet irtoavat itsestaan
n. kolmessa viikossa.

Henkilokohtaisesta hygieniasta huolehtiminen on tarkeaa. Suihkua
suositellaan paivittain, saunomista vasta noin viikon kuluttua, samoin kylpyja
ja uintia vasta ompeleiden irrottua. Mahdolliset sukupuoliyhdynnat
suositellaan aloitettavaksi n. 4-6 viikon kuluttua leikkauksesta.

Turvotusta esiintyy muutaman paivan ajan toimenpiteen jalkeen. Kivut
vahenevat nopeasti turvotuksen laskettua. Kayttakaa saamaanne
kipulaakitysta reseptin ohjeiden mukaan.

On syytd kaantya laakarin puoleen, jos

haavassa ilmenee yllattavaa kipua
haava vuotaa edelleen verta

haava turpoaa tai alkaa markia

38 asteen kuume kestaa yli vuorokauden

Hoitava laakari: Puh.

Sairaanhoitaja: Puh.
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