%’ MEHILAINEN

OHJEITA ESINAHAN AHTAUMATOIMENPITEEN JALKEEN

Valttakaa leikkausalueen hankausta ja kayttakaa sen vuoksi napakoita alushousuja
ja valjia paallyshousuja.

Puhtaus edistaa paranemista. Suihkutelkaa haavaa leikkauksen jalkeisesta
paivasta lahtien vahintaan kaksi kertaa vuorokaudessa lampimalla vedella
15 minuuttia kerrallaan.

Laittakaa suihkun jalkeen peniksen paahan parafiinia tai perusvoidetta.

Leikkauksessa haavalle saatetaan asettaa rasvasidos, joka irtoaa viikon kuluessa.

Taman jalkeen voi alapaan hygieniasta huolehtia normaalisti seka voi myos saunoa
ja uida.

Jalkitarkastus ei ole tarpeen, ellei toisin sovita.

Ottakaa yhteytta laakariin tai sairaanhoitajaan, jos

e virtsan tulo vaikeutuu

e leikkausalueella on jatkuvaa verenvuotoa tai markavuotoa
e 38 asteen kuume kestaa yli vuorokauden

e peniksen alueelle kehittyy huomattava turvotus

Laakarinne: puh:

Sairaanhoitaja: puh:

HYVAA TOIPILASAIKAA!

Mehilainen Tampere, Itainenkatu 3, 33210 Tampere
Sairaala (03) 313 43 400, fax (03) 313 43 410
Ajanvaraus vastaanotot (03) 31 34 31, poliklinikka 2, 3.krs (03) 313 43 421




