%’ MEHILAINEN

BARRONIN LIGATUURIEN LAITON JALKIHOITO-OHJE

Toimenpiteen jalkeen pitaisi pidattaytya ulostamisesta ensimmaisten 12 tunnin aikana
(lenkin irtoamisen mahdollisuus).

Ruokavalion ja runsaan nesteen nauttimisen avulla uloste olisi pyrittava pitamaan
pehmeana:

ei ummetusta aiheuttavia ruokia

ei rautavalmisteita

ei alumiinia sisaltavia happolaakkeita

tarvittaessa vetta itseensa imevia kuituja sisaltavia ulostuslaakkeita
(esim. Agiolax-rakeet)

Toimenpiteen jalkeen 2-3 vuorokauden ajan voi olla painon tunnetta ja kipua
perapaassa. Paras apu kipuun on suihkuttelut kuumalla vedella. Noin yhdella viidesta
potilaasta kipu on niin kovaa, etta se vaatii kipulaakitysta. Jos kipu on aivan
sietamatonta, syyna on joko lenkin vaara sijainti tai komplikaationa kehittynyt ulkoinen
perapukama. Kumpikin vaatii kayntia mielellaan toimenpiteen suorittaneen laakarin
vastaanotolla.

Valittomasti toimenpiteen jalkeen perapaasta voi tulla verenvuotoa. Samoin pukaman
pudotessa voi pukaman kanta jonkin aikaa tihkuttaa verta. Jos vuoto on kovin runsasta,
on hakeuduttava sairaalahoitoon. Aspiriini voi lisata vuoto-taipumusta, ja sen kaytto on
kielletty kahden viikon ajan toimenpiteen jalkeen.

Hoitava laakari: puh:

Sairaanhoitaja: puh:

HYVAA TOIPILASAIKAA!

Mehilainen Tampere, Itainenkatu 3, 33210 Tampere
Sairaala (03) 313 43 400, fax (03) 313 43 410
Ajanvaraus vastaanotot (03) 31 34 31, poliklinikka 2, 3.krs (03) 313 43 421




